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Raumtemperierung uber die Decke

Heizen und Kiihlen liber Bauteile wie FuBboden oder Wand gewinnt stetig an Bedeutung fur
den Wohnbereich und im Biirogebaude. Die Vorteile der verfiigbaren Systeme liegen klar auf
der Hand: niedrige Vorlauftemperaturen in den Heizleitungen ermaglichen eine homogene und
angenehme Erwdrmung des Bodens — und sparen zusatzlich Kosten.

llerdings ist es nicht immer mog-
Alich oder gewlinscht, die Heizlast
lber die Fulkbodenheizung abzu-
bilden. Dies ist zum Beispiel dann der
Fall, wenn sich (ber den FulRboden im
Rahmen einer Modernisierung nicht die
notige Aufbauhohe realisieren lasst oder
diese gar nicht verandert werden scll. In
solchen Fallen bieten sich Wand oder
Raumdecke zum Einbau einer Flachen-
heizung oder Flachenkihlung an. Im
Rahmen einer umfassenden Sanierung
kénnen damit zum Beispiel Bestands-
bauten mit einem optimalen Raumklima
und zugunsten eines besseren Wohn-
komforts ausgestattet werden.
Haupteinsatzgebiete fiir Heiz- und
Kuhldecken sind heute Buro- und Ver-
waltungsgebaude. Doch auch im Wehn-
bau werden zunehmend mehr Niedrig-
energiehduser mit dem Ziel der
behaglichen Temperierung gebaut—ins-
besondere in Leichtbauweise. Das Liften
und Entfeuchten von Gebduden mussin
jedem Fall zusatzlich vorgesehen wer-
den. An die Grenzen stoft eine Decken-
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kiithlung nur in Bereichen mit sehr hoher
Luftfeuchtigkeit, wie zum Beispiel bei
Kiichen. Bei Biddern kommt es praktisch
nie zu Problemen, da erhthte Tempera-
turen hier durchaus gewtnscht sind und
nur in Ausnahmeféllen eine Kiihlung
sinnvoll ist. Eine Kombination wvon
Deckenheizungen beziehungsweise
-kiihlungen mit anderen Systemen wie
FuBbodenheizungen, Heizkdrpern oder
Laftungsanlagen ist grundsatzlich mog-
lich, wobei die Grundlast idealerweise
Uber Niedertemperatur- Warmeverteiler
wie die Flachenheizung abgedeckt wer-
den sollte.

Alternative Kithlung iiber die Decke

Der Einbau in der Decke bietet vor allem
flr die passive Kithlung Uiber das groRR-
fldchige und homogene Bauteil systemi-
sche Vorteile: Anders als bei herkdmm-
lichen Klimaanlagen, die die Warme
konvektiv mit Hilfe des Luftaustausches
aus dem Raum entziehen, fiihren Kihl-
decken die Kiihllast tiberwiegend mittels
Strahlung aus dem Raum ab. Zugluft-

erscheinungen sind durch diesen Prozess
ausgeschlossen und die gefiihlte Behag-
lichkeit im Raum nimmt zu. Im Heizfall
erfolgt die Warmeibertragung fast aus-
schlieflich durch Warmestrahlung mit
dem gewiinschten Effekt einer hohen
Behaglichkeit fir den Nutzer.

Leistungsféhigkeit unterstiitzen
und Behaglichkeit fordern
Die Behaglichkeit ist ein wesentliches
Argument fiir den Einsatz einer Heiz-
und Kuhldecke. Fir den Menschen
schafft sie ein subjektives Wohlgefiihl,
das bei jedem Bewohner sehr individuell
ausfallt und von den Faktoren Tempera-
tur, Feuchte und Luftgeschwindigkeit
bestimmt wird. Darliber hinaus hat die
Empfindungstemperatur einen besonde-
ren Stellenwert. Sie setzt sich zusammen
aus dem Mittelwert der Cberflachen-
temperatur der raumumschlieRenden
Bauteile (also Winde, Boden und Decke)
und der Raumlufttemperatur.

Ist nun eine Kthldecke verbaut, wird
die Oberflachentemperatur der Decke
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gegenliber der Lufttemperatur leicht ab-
gesenkt. Bei gleicher empfundener Tem-
peratur kann durch den Einsatz einer
Kiuhldecke die Raumlufttemperatur je-
doch bis zu 3 K héher ausfallen als beim
Einsatz von Nur-Luft-Kiihlanlagen. Und
das, ohne dass die geistige Leistungs-
fahigkeit der Raumnutzer dabei ab-
nimmt. In wissenschaftlichen Unter-
suchungen  konnte nachgewiesen
werden, dass die Konzentrations- und
Leistungsfahigkeit sehr stark von der
Raumtemperatur abhdngt. Kiihldecken-
systeme kénnen also ein Raumklima
schaffen, welches subjektiv das Wohl-
befinden steigert und objektiv die Leis-
tungsfahigkeit unterstitzt. Beim Einsatz
einer Deckenkiihlung gibt es zudem
keine kontinuierlichen Wartungskosten,
die bei herkdmmlichen Klimaanlagen zur
Vermeidung von lufthygienischen und
mechanischen Problemen anfallen.

Verwandtschaft mit

der Flachenheizung

Das Funktionsprinzip einer Kithldecke
dhnelt dem einer FuBbodenheizung. Sie
besteht ebenfalls aus einem Rohrsystem,
das jedoch in oder unter der Rohdecke
verlegt wird. Je nach Ausfiihrung werden
die wasserflhrenden Rohre an der Ober-
flache mit einem vollflachigen Decken-
putz versehen, der die Wdarme — bezie-
hungsweise bei einer Kithldecke die Kalte

I T Pt R SN T
2 Die Verlegung von Deckenregistern zur Kiihlung oder Beheizung erfordert eine
Unterkonstruktion, in die die Elemente eingebaut sind.

T
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—im Raum verteilt. Ein weiteres Prinzip
ist die Verlegung im Trockenbau. Ver-
baut werden hier meist abgestimmte
Systeme, die aus den wasserfihrenden
Komponenten sowie einem abgestimm-
ten Oberflachensystem aus Gipskarton
bestehen. Darlber hinaus kommen vor
allem in BUrebauten Produkte zum Ein-
satz, bei denen die Kiithlrohre auf Metall-
bleche appliziert sind und die in ein vor-
gegebenes Deckenraster eingebaut
werden.

Grundsatzlich unterscheiden sich die
genannten Konstruktionen kaum in
ihrem Funktionsprinzip. Allen gemein ist,
dass die Rohre von Wasser mit einer
Temperatur von zirka 16 °C durchflossen
werden. Die Oberflichentemperatur der
Decke liegt damit stets wenige Grad
unter der Raumlufttemperatur. Alle war-
meren Flichen wie Wande, Fenster, war-
meabstrahlende Elektrogerate aber auch
Personen im Raum geben Warme an die
Kihlflache ab. Allein ein im Raum ruhig
sitzender Mensch gibt je nach Konstitu-
tion und Korpergewicht zwischen 60 und
100 W Wdrmeleistung ab. Der Warme-
anfall wird Uber die Decke vom Wasser,
das durch das Rohrsystem fliel3t, aufge-
nommen und abgeleitet. Anders als beim
Heizen, wo dem Raum stets Warme zu-
gefithrt wird, wird sie ihm beim Kithlen
jedoch entzogen.

\

Wirme- und Kdlteerzeuger

Als Warmeerzeuger stehen Brennwert-
geradte, Warmepumpen oder Hybrid-An-
lagen zur Verfiigung. Fir die Kdlteerzeu-
gung sind Warmepumpen ideal. Zum
einen bietet der Markt Sole/Wasser-War-
mepumpen, deren Warmegquelle, das
Erdreich, im Sommer zur »Kaltequelle«
wird. Und zum anderen gibt es reversible
Luft/Wasser-Warmepumpen, die durch
die Option, dass der Kaltekreislauf um-
kehrbar ist, im Sommer das Gebaude —
dhnlich einer Klimaanlage — kiihlen kén-
nen. Bei der Gebaudekiihlung mit War-
mepumpen wird zwischen passiver und
aktiver Kihlung unterschieden. Den
Hauptunterschied beider Systeme stellt
dabei der Betrieb mit (aktiv) beziehungs-
weise ohne (passiv) Verdichter der War-
mepumpe dar.

Die Vorlauftemperaturen im Heizfall
liegen im allgemeinen bei maximal 35
Grad. Im Kuhlfall sollten die Vorlauftem-
peraturen 17 — 15 °C nicht unterschrei-
ten. Die maximale Oberflichentempera-
tur bei Heizdecken richtet sich nach
energetischer, ergonomischer, normati-
ver und aus technischer Sicht nach den
relevanten Normen. Daraus geht eine
maximale Oberflaichentemperatur von
29°C hervor, die im wesentlichen aus
Behaglichkeitsaspekten resultiert. Bei-
spielsweise kdnnten die Systemtempera-
turen bei 35/28 °C liegen. Zwischen Was-
ser, Metall und Oberfliche ist dann
aufgrund des Warmelbergangswider-
stands eine Termperaturminderung zu
erwarten, so dass die normativ gefor-
derte maximale Oberflachentemperatur
von 29 °C eingehalten werden kann.

Bestimmung der

Heiz- und Kiihlleistung

Die Leistung Heizen in W/m? wird nach
DIN EN 14037 bestimmt, die Kiihlleis-
tungin W/m? nach DIN EN 14 240. Mdg-
liche Heiz- und Kihlleistungen unter-
scheiden sich dabei stark je nach der
gewahlten Konstruktionsart. Nach DIN
EN 14 037 liegt die Heizleistung bei fla-
chigen Systemen zwischen 60 W/m? und
110 Watt/m?, bei konvektiven Systemen
wie zum Beispiel Lamellendecken zwi-
schen zirka 100 W/m? und deutlich iiber
150 W/m>. Die Auslegung von Heiz- und
Kiithldecken wird vor allem durch die VDI
6034 und die DIN EN 1264 beschrieben.
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Nach DIN EN 14 240 liegt die Kiihlleis-
tung meist leicht unter den oben
genannten Werten fur die Heizleistung.
Beide Leistungsdaten beziehen sich auf
die reine Kithlregisterfliche, nicht auf die
Raumgrundflache.

Zuverldssliche Montageunterstiitzung
Bei der Montage von Heiz- und Kuhl-
decken sind die Herstellerrichtlinien
genau zu beachten. Es empfiehlt sich die
Zusammenarbeit mit dem technischen
Service des Herstellers oder auch die
Beauftragung eines spezialisierten Mon-
tageunternehmens im Rahmen des
Gesamtauftrages. Die Abstimmung mit
anderen Gewerken wird in der Schnitt-
stellenkoordination des BVF (Bundesver-
band Flachenheizungen und Flachen-
kithlungen e.V.) auch fiir Deckensysteme
ausfuhrlich behandelt und ist beim BVF
erhdltlich.

Effektivitdt in der Warmeableitung

Die wesentlichen Unterschiede der Sys-
teme im Trockenbau, als Nass-System im
Deckenputz oder als Metallkihldecke lie-
gen vor allem in der Effektivitat bei der
Warmeableitung. So flihren Metallkihl-
decken mehr Warme ab, als ein System
im Trockenbau: Die metallische Cber-
flache ermédglicht héhere Kiihlleistungen
als eine Gipskarton- oder Putzoberflache,
denn die Leitfahigkeit von Metall ist
hoher als die von Gips oder Kalkzement-
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putz an der Decke. Dies kann beispiels-
weise bei 6ffentlichen Cebduden oder
Biirogebduden mit erhghter Kihllast
hilfreich sein. Um eine mdglichst hohe
Kihlleistung zu erreichen, werden sei-
tens der Systemhersteller konstruktive
Besonderheiten wie zum Beispiel ein D-
Rohr oder spezielle Warmeleitprofile ein-
gebracht. Ein, nach dem Prinzip D-Rohr
abgeflachtes Kupferrohr, aufgebracht
auf der Metalldeckenplatte, erhdht bei-
spielsweise die Auflageflache des Rohres
und damit die effektive Oberflache zur
Warmeableitung. Wérmeleitprofile ver-
bessern und steuern die Warmeleitfahig-
keit der Systeme, manche Systeme ver-
grofern darliber hinaus die nutzbare
Oberflache.

Die Raumdecke flr die Kihlung zu
nutzen, entbindet aber nicht von den
Regeln und Vorgaben der DIN. Fir den
Einbau der Systeme gelten ahnliche
Bedingungen wie bei einer Fulboden-
temperierung. Die DIN EN 1264 regelt
dabei sowohl die Nass- als auch die Tro-
ckenbausysteme fir Decke und Wand.
Der BVF stellt in seinen Informations-
schriften zur Installation von Flachenhei-
zungen und Fldchenkthlungen in
Bestandsgebduden und Neubauten
sowie in den Broschiren zu Schnittstel-
lenkoordination alle Anforderungen
heraus und gibt zahlreiche wertvolle Hin-
weise zur korrekten Planung und Aus-
fuihrung. Hersteller und System lassen

sich unabhangig vom vorhandenen oder
gewunschten Deckenaufbau wahlen.

Fazit

Noch finden konventionelle Kiihlsysteme
auf der Basis von Konvektion und War-
meentzug durch den Luftaustausch
breite Anwendung im Wohn- und
Gewerbebereich. Doch ist die Kihlung
tiber die Decke, vor allem im Bestand und
bei der ergdnzenden Kiihlung in warmen
Sommermonaten, eine echte Alternative
zu hygienisch bedenklichen und war-
tungsintensiven Klimaanlagen. Die spur-
bare Verbesserung des Wohlbefindens
und die nachgewiesene Unterstltzung
der geistigen Leistungsfahigkeit sowie
das Fehlen unangenehmer Zugluft Dank
der Warmeiibertragung durch Strahlung
sprechen fir ein Deckenheiz- und kihl-
system.

Eine Berechnung bei der Sanierung
und Neuauslegung der Heizanlage lohnt
also fur jeden Eigentlimer und Betreiber,
der den Wohnkomfort seiner Immobilie
nachhaltig verbessern mochte. Der BVF
und seine Mitglieder bieten daher fiir alle
interessierten Planer, Bauherrn und
Handwerker umfassende Informationen
zu den Vorteilen und Einsatzmoglichkei-
ten von Heiz- und Kihlsystemen an
Boden, Wand und Decke.

Axel Grimm,
Bundesverband Flidchenheizungen
und Flichenkiihlungen e. V.
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