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Effizient dank elektrischer
Flachenheizung

ALTERNATIVE ZUR KLIMASCHADLICHEN OLHEIZUNG Strom als Leitenergie setzt sich mehr
und mehr durch. Hier Gibernehmen zwar andere L&nder (z.B. Norwegen) aktuell die Fithrungsrolle.
Doch auch in Deutschland ist der Trend zu stromgefiihrten Heizsystemen nicht mehr aufzuhalten.
Die elektrische Flachenheizung ist daher als Alternative im Kommen.

"7 AUFEINEN BLICK

NORWEGEN HAT DIE OLHEIZUNG VERBOTEN und setzt damit auch
fur Deutschland Signale, die den Trend zu Strom als Leitenergie im

Heizungsmarkt unterstiitzen

DIE ELEKTRISCHE FLACHENHEIZUNG ist dabei ein Heizsystem, das
einfach zu installieren ist und dessen Heizleistung dem sinkenden
Warmebedarf von gut geddmmten Gebiuden eher entspricht

M it einer elektrischen Flachenheizung
erhadlt man ein wirtschaftliches und vor
allern vielseitiges System zur Warmeabgabe,
das sowohl im Bestand als im Neubau punk-
ten kann. Hinzu kommt die Option, ein Stiick
gesunder Zukunft mitzugestalten und sie mit
Okostrom oder selbst erzeugtem Strom zu
betreiben.

Deutschland hat sich beim Klimaschutz
hohe Ziele gesetzt: bis zum Jahr 2030 soll
der CO,-AusstoB um 55% niedriger liegen
als noch 1990. Die Klimaschutzziele sind vor
allem beim Energiesparen ambitioniert. Und
um es wirklich zu schaffen und als eine der
gréBten Volkswirtschaften der Welt ebenfalls
mit gutem Beispiel voran zu gehen, muss
sich noch viel tun. Vor allem bei erneuerba-
ren Energien kann jeder seinen Beitrag leis-
ten und entweder Oko-Strom kaufen oder
durch die Installation einer Photovoltaik-An-
lage auf dem Dach seines Hauses oder
durch den Einsatz eines BHKW/KWK seinen
eigenen Strom erzeugen. Mit letzterem ist
vor allem eines gewéhrleistet: die Unabhén-
gigkeit vom zentralen Stromnetz der groBen
(oder Kleineren) Energieunternehmen. Ein
Stiick Autarkie und Selostbestimmung, auf
das immer mehr Bauherren setzen.

Damit verbunden ist, dass die elektrische
Flachenheizung weiter an Bedeutung ge-

2 Bild 1: Die elektrische

Flachenheizung bietet
vor allem in der Sanie-
rung groBe Vorteile,
vor allem wenn keine
Wasserheizung vor-
handen ist oder der
Bodenaufbau nicht
entfernt werden scll

winnt. Denn anders als noch vor wenigen
Jahren, wo ihr Einsatz auf Basis von Strom
aus fossilen Energietragern oder gar Atom-
strom beruhte, ist sie heute vielfach gran —im
bertragenen Sinn. Hinzu kommt eine Ver-
besserung ihrer Effizienz durch optimierte
Bedenaufbauten und neue Materialien, die
sie zu einer echten Alternative im Gebaude
machen. |hre geringe Aufbauhohe, die Lang-
lebigkeit und die schnelle Verlegung sind
ebenfalls erwdhnenswert und bauartbedingt.

Pluspunkte der Flachenheizung

Allen Systemen der Flachentemperierung ge-
mein — so auch die elektrische Fldchenhei-
zung eingeschlossen — sind markante Vorteile,
die sich positiv auf den Koemfort und das Wohl-
befinden der Bewohner auswirken. Diese Fak-
toren sind:

e cine komfortable und behagliche Sirah-

lungswéarme

Bild 2: Die elektrische
FuBbodenheizung steht in
zahlreichen Varianten zur Verfigung. Haufig

kommen Heizmatten zum Einsatz

Quelle: Bundesverband Flachenheizungen und Flachenkahlungen e. V., Hagen (alle Bilder)



e die Langlebigkeit des

Systems,

hygienische und Allergiker freundliche
Raumluft durch die geringe Lufthewegung
(wenig Staubaufwirbelung)

groBe Gestaltungsfreiheit durch das Weg-
fallen von Heizkérpernischen im Wand-
und Fensterbereich

eine nachhaltige Wertsteigerung der
Immobilie.

Vor allem bei der Sanierung von Wohnge-
béuden scheut mancher Hausbesitzer die
bauartbedingten Investitionskosten  sowie
den zeitlichen und baulichen Aufwand fur
eine wassergefithrte Flachentemperierung
(Bild 1).

Hier sollten Planer und Fachhandwerker
bereits frihzeitig auf die elektrische FuBbo-
denheizung hinweisen. Sie ist einfach umzu-
setzen und im Vergleich zu deren Investi-
tions- und Wartungskesten deutlich kosten-
glinstiger. Die elektrische Variante lohnt sich
besonders dann, wenn in einem Altbau keine
wasserfiihrende Heizungsanlage vorhanden
ist oder der bestehende FuBbodenaufbau
nicht entfernt werden soll. Eine nachtrégliche
Démmung nach unten erhoht die Effizienz
gerade im Altbau um ein Vielfaches. Wird sie
darliber hinaus mit selbst erzeugtem Strom

— zum Beispiel aus einer PV-Anlage oder ei-
nem BHKW/KWK - gespeist, arbeitet die
elekirische Fladchenheizung besonders wirt-
schaftlich und sogar kostenneutral.

Allgemeiner Systemaufbau

Eine elektrische FuBbodenheizung besteht
meist aus ein- oder zweiadrigen Wider-
standskabeln, die mit einer Isolierhulle sowie
einem Schutzmantel aus metallenen oder
nicht-metallenen Werkstoffen versehen sind.
Far die Heizleiter selbst kommen Chram-
Nickel- oder Kupfer-Nickellegierungen zum
Einsatz. Durch diesen Aufbau erhalten die
Heizleiter einen Schutz gegen mechanische
Einfltisse, sie sind wasserdicht und kénnen
hohen Temperaturen standhalten. Eine Le-
bensdauer von ber 40 Jahren ist so mdag-
lich. Ein Zeitraum, in dem andere Wérmeer-
zeuger (z.B. Heizkessel oder Warmepumpe)
mindestens einmal mit hohem Kostenauf-
wand erneuert werden muss.

Stand der Technik bei der elektrischen
Direktheizung bzw. der Speicherheizung ist
die Verwendung von zwei Heizleitern, da auf
diese Weise der elektrische Anschluss leich-
ter moglich ist und eine magnetische Ab-
strehlung maximal neutralisiert wird. Die
Heizleiter kdnnen entweder frei verlegt oder

www.elekiro.net

Direktheizung

Heizmatte im Estrich

Speicherheizung

Heizmatte unter dem Estrich

Bild 3: Verlegung der Heizmatte
im Estrich
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Bild 4: Die Speicherheizung kann auch
unter dem Estrich verlegt werden

einfach als Heizmatte oder Heizfolie im/unter
bzw. auf dem Estrich ausgelegt werden. Da
die elektrische Energie direkt in der Heizfla-
che umgewandelt wird, sind Umwandlungs-
verluste weitestgehend minimiert. In jedem
Fall greift die Norm IEC 60800, die u.a. eine
spezielle Isolierung der Heizleiter vorsieht,
sowie die DIN 44 576 zur Planung und Be-
messung.

Weiterhin Pflicht bei der Installation einer
elektrischen FuBbodenheizung ist der Finsatz
eines Fehlerstromschutzschalters nach IEC

60364-4-441 (Errichten von Niederspan-
nungsanlagen SchutzmaBnahmen-Schutz ge-
gen elektrischen Schlag).

Die Zuleitungen sind als allpolige Trennvor-
richtungen mit mindestens 3mm Kontaktoff-
nung auszufiihren, was jedoch meist bereits
durch den Fl-Schalter (RCD) erfiilit ist. Darti-
ber hinaus ist der Einsatz einer Schalter-
klemmdose zum festen Anschluss vorgese-
hen. Von dort mussen Leerrohre bis in den
Bodenbereich verlaufen.

Zahlreiche Varianten

Je nach Wunsch des Bauherrn kann auf ver-
schiedene effiziente elektrische Flachenhei-
zungs-Ausfiihrungen  zuriickgegriffen wer-
den (Bild 2). Dabei stellt sich die Frage, ab
der Raumwarmebedarf ausschlieBlich (ber
die Fléchenheizung gedeckt werden soll oder
ob die Hauptwarme uber Radiatoren bereit-
gestellt wird. Man spricht dann von einer
Vollheizung im Gegensatz zu einer FuBbo-
dentemperierung.

Sall ausschlieBlich eine elekirische Flachen-
heizung im Einsatz sein, lasst sich zwischen
Direkt- und Speicherheizung wihlen. Die
Direktheizung gibt unmittelbar ihre Warme an
den Raum ab, die Speicherheizung puffert die
Warme im Estrich, um sie spater an den Raum
abzugeben (Bild 3). Letzteres ist vor allem
dann vaon Vorteil, wenn Strom aus dem ¢ffent-
lichen Stromnetz bezogen wird. Denn so kann
Strom dann abgenommen werden, wenn er
besonders glinstig ist. Erganzend dazu kann
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Bild 5: Das BVF Siegel des Bundesverbandes
Flachenheizungen und Flachenkiihlungen e.V.
nilft bei der Auswahl des richtigen elektri-
schen Flachenheizungssystems

der Bauherr von seinem selbst erzeugten
Strom in Form von Warme profitieren.

Kompakter Aufbau auf
jedem Boden

Als praktisch erweist sich die elektrische
FuBbodenheizung insbesondere aufgrund
ihrer geringen Aufbauhohe ab 0,3mm und
ihres minimalen Gewichts. Sie lassen sich im
Dinnbettmortel bzw. in der Ausgleichsmasse
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NORMEN UND VORSCHRIFTEN

DIN EN 50559 | Elektrische Raumheizung,
Charakteristika der
Gebrauchstauglichkeit —
Definitionen, Testmethoden,
Dimensionierung und For-

: melsymbole

DIN IEC 60800 ' Heizleitungen mit einer
Bemessungsspannung
bis 300/500 V fir Raum-
heizung und flr die Ver-

| meidung von Eisbildung

| Elektrische Raumheizung;
i FuBboden-Speicherheizung;
Gebrauchseigenschaften;
' Begriffe
DIN EN 60335 ' Sicherheit elektrischer Ge-
réte fur den Hausgebrauch
| und ahnliche Zwecke, Teil
| 2-96: Besondere Anforde-
rungen an Flachenheizele-
mente

DIN 44 576

‘Errichten von N'iedersp'ain- '
| nungsanlagen
Isolierte Heizleitungen

IEC 60364

DIN VDE 0253
DIN EN 60730  Automatische elektrische
Regel- und Steuergerate
- fiir den Hausgebrauch und

ahnliche Anwendungen

Tabelle: Wichtige Normen und Technische
Richtlinien (Auszug)
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und dem Fliesenkleber direkt unter dem
FuBbodenbelag verlegen (Bild 3). Die Effizi-
enz der Heizung, var allem im Altbau, erhoht
eine nachtragliche Démmung, So sind hohe-
re Flachentemperaturen maglich. Diese
Dinnbettheizung kann als Alleinheizung
oder Zusatzheizung und ebenfalls als elektri-
sche Wandheizung ausgefiinrt werden.

Zur Direkt- oder Speicherheizung als Al-
leinheizung eignet sich auch die Verlegung
im bzw. unter dem Estrich (Bild 4). Hier
werden die Heizmatten bereits im Rohbau
verlegt. Uber einer Feuchtigkeitsperre, der
Warme- bzw. Trittschallddmmung und einer
PE-Folie sind die elektrischen Leitungen
verlegt. AnschlieBend wird der Estrich ver-
gossen. Damit lasst sich eine Speicher-
oder Teilspeicherheizung realisieren: durch
einen erhohten Konstruktionsaufbau und
mehr Speichermasse (Estrich) ist die zeitli-
che Verschiebung der Warmeabgabe mdg-
lich. So kann das Haus flir einen oder meh-
rere Tage als kostenglinstiger » Energiespei-
cher« genutzt werden. Natlrlich ist auch
ein zusatzlicher Batteriespeicher flir den
eigenerzeugten Strom moglich — und in
Kombination mit der elektrischen Flachen-
heizung nutzbar.

Flexible Regelung

Die Regelung der elektrischen FuBbodenhei-
zung erfelgt (iber Raumthermostat; eine Ein-

Bild 6: Besonders in Badezimmern wird
haufig eine elektrische FuBbodenheizung
verlegt — entweder als Vollheizung oder als
FuBbodentemperierung zur Steigerung des
Wohnkomforts

zelraumregelung ist ab einer Raumgrdie von
8m?2 Pflicht. Bei einer Vollraumheizung ist
eine Kombination aus einer Temperaturrege-
lung Uber ein Rzumthermostat sowie eine
Begrenzung- der maximalen Oberflachen-
temperatur durch einen Temperaturbegren-
zer mit Bodenfuihler vorgeschrieben.

Bei einer Speicherheizung ist die Rege-
lung im Mauerwerk verbaut. Sie sendet ihre
Informationen zum Zentral-Steuergerdt, wo
zusaizlich ein Mittelwert aus dem Tempera-
turgang der letzten 24 Stunden ermittelt wird.
So soll eine bedarfsgerechte Aufladung si-
chergestellt werden. Die Temperaturbegren-
zung Gbernimmt in diesem Fall die Zentral-
steuerung. Dariber hinaus setzt man eine
zentrale Regelung ein, die die AuBentempe-
ratur erfasst.

Bei einer Flachentemperierung lasst sich
die FuBbodentemperatur unabhingig von
der Raumlufttemperatur steuern. Hier bedarf
es lediglich eines Heizungsreglers mit Boden-
fuhler.

Auf Giitesiegel achten

Das geeignete elektrische Fldchenheizungs-
system zu finden, wird durch das BVF Giite-
siegel deutlich erleichtert (Bild 5). Damit
sind Plener, Fachhandwerker und Bauher-
ren auf der sicheren Seite, wenn es um beste
Qualitat und geprifte sowie zuverlassige Si-
cherheit geht. Dieses Giitesiegel des BVF e.V.
zeigt den hohen Standard einer Flachenhei-
zung auf den ersten Blick und erleichtert da-
mit die Wah! des richtigen Produkis. Von
Bedeutung ist dartber hinaus, dass alle
Komponenten des Flachenheizungssystems
aufeinander zbgestimmt sind.

Fazit

Die Installation einer elektrischen Flachen-
heizung ist sowohl bei Sanierung als im Neu-
bau eine echte Alternative zu den wasserge-
fuhrten Systemen (Bild 6). Attraktiv wird da-
riiber hinaus, wenn fir ihren Betrieb auf
selbst erzeugten Strom zurlickgegriffen wer-
den kann. Damit ist jeder Bauherr in der La-
ge, sich ein kleines Stlick Energiezutarkie zu
ermoglichen. Ein Wunsch, der auch mit der
wichtigen Energiewende einhergeht.
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