Eine Flachenheizung sorgt fiir Behaglichkeit in jeder Wohnung. Die Strahlungswérme garantiert hohen Komfort.

Energieeinsparung
und hoher Wohnkomfort

Flachenheizung in der Modernisierung

Bild: BWP

Ein GroBteil des Wohngebdudebestandes ist inzwischen in die Jahre gekommen und steht zur Sanierung an. In diesem Zusammen-
hang geht es nicht nur darum, Energiebilanz und Haustechnik auf den neuesten Stand zu bringen, sondern auch zeitgemaRen
Wohnkomfort zu schaffen. Denn der Wunsch nach gesteigerter Behaglichkeit ist heute noch vor der Energieeffizienz der Hauptgrund
fiir die Modernisierung. Im Zuge einer Sanierung finden effiziente und zukunftsfahige Flachenheizungen, die in Boden, Wand oder
Decke eingebaut werden, immer dfter ihre Verwendung. Ihr Einbau - noch vor einigen Jahren nur mit hohem Aufwand zu realisie-
ren - ist heute durch spezielle Sanierungssysteme viel einfacher geworden.

In Hinblick auf die in der breiten Offent-
lichkeit gefiihrte Diskussion zur Senkung
des Energiebedarfs von Wohnhdusern ver-
langt der Gesetzgeber nicht nur bei Neu-
bauten die Einhaltung hoher energetischer
Standards, sondern forciert ebenfalls die
energetische Sanierung fiir den Gebdude-
bestand.

Zu den ersten MaBnahmen einer energeti-
schen Gebédudesanierung zdhlt in der Re-
gel neben der Dammung der Gebédudehiille
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der Einbau einer neuen Heizungsanlage.
Nach der klassischen Konvektionsheizung
mittels Flachheizkdrper riicken nun u.a. in
der Modernisierung vermehrt Boden-,
Wand- und Deckenheizungssysteme in den
Mittelpunkt. Ausschlaggebend fiir die ge-
stiegene Nachfrage nach dieser innovati-
ven Technik ist die Maoglichkeit, diese
Ausflihrungsart optimal in energiesparen-
de Heizkonzepte integrieren zu konnen.
Ein weiterer, wichtiger Punkt: Durch die

groBflichige Waidrmeiibergabe ergibt sich
ein angenehmes, zugfreies Raumklima.
Als besonders komfortabel wird die Strah-
lungswirme, die von den Heizflichen aus-
geht, empfunden - dhnlich wie bei einem
Kachelofen. Das Strahlungsprinzip
schlieBt Luftbewegungen weitgehend aus,
sodass weniger Staub oder andere gesund-
heitsschadigende Partikel aus der Luft auf-
gewirbelt  werden.  Strahlungswirme
verhindert zudem, dass die Raumluft
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selbst bei langanhaltendem Heizen zu sehr
austrocknet. Fir die Atemwege und die
Haut ist dies ein wesentlicher Vorteil, der
- wie auch die geringe Staubbelastung -
besonders von Allergikern als duBerst an-
genehm empfunden wird.

HEIZKOSTEN SENKEN

ALS WEITERER PLUSPUNKT

Die Strahlungswirme fiihrt auBerdem zu
einer deutlichen Energieeinsparung.
Durch die groBflachige Wairmetibertra-
gung kann die Raumtemperatur in der
Praxis um ca. 2°C abgesenkt werden, ohne
dass es zu KomforteinbuBen kommt. Das
entspricht einem Einsparpotenzial von ca.
12% im Vergleich zur Konvektionswirme.
Um eine angenehme Raumtemperatur er-
zielen zu konnen, reicht in der Regel im
Winter eine Oberflichentemperatur der
Heizflaichen von 24°C aus. Fiir den Hei-
zungsvorlauf gentigt bei einem wasserge-
fiihrten System dann eine Temperatur von
maximal 35°C. Daraus resultieren ein ge-
ringerer Brennstoffverbrauch sowie niedri-
ge Heizkosten. Zieht man all diese
Faktoren in Betracht, eignet sich eine Fli-
chenheizung besonders gut fiir eine
Brennwertanlage, einen Warmepumpen-
einsatz sowie die Solarthermie. Bei Einbau
entsprechender Technik wie einer reversi-
blen Wéarmepumpe oder eines Kiihlaggre-
gats, ist auch die Temperierung/Kiihlung
der Wohnriaume wihrend der warmen
Sommermonate moglich. Zusitzlich bietet
eine Flachenheizung fiir die Zukunft Vor-
teile. Denn Sie kann flexibel mit fast allen
Wérmeerzeugern kombiniert werden, so-
dass sich der Bauherr heute noch nicht fiir
den nédchsten Warmeerzeuger in 20 Jahren
festlegen muss.

GESTALTERISCHE VIELFALT

Neben den technischen Aspekten sollen
die innenarchitektonischen Vorteile er-
wihnt werden. Da bei der Flaichenheizung
die Heizkorper entfallen, kénnen die so
frei bleibenden Wandfldchen zur Mdblie-
rung und Gestaltung des Wohnraums ge-
nutzt werden. Zudem lassen  sich
bodentiefe Fenster realisieren. Auch bei
der Wahl der Bodenbeldge und -materiali-
en gibt es nahezu kaum Einschrinkungen.
Es sollten allerdings entsprechende Mate-
rialien gewihlt werden, die vom Hersteller
als geeignet fiir Flichenheizung eingestuft
sind. Besonders gut leiten keramische Flie-
sen- und Plattenbeldge oder Naturstein die
Wirme. Doch auch Holz- oder Teppichbo-
den und geeignete Laminate sind denkbar.

312017  IKZ-FACHPLANER

NGSTEC

s
e

HNIK

Wérmeiibergabe

Auch vom innenarchitektonischen Standpunkt her bietet die Fldchenheizung Vorteile: Da die
klassischen Heizkorper entfallen, bleibt mehr Platz fiir bodentiefe Fenster oder Mobiliar.

Spezielle Heizungssysteme mit niedriger Aufbauhéhe erlauben den Einbau einer FuRbodenhei-
zung im Bestand. Systeme im Trockenestrichaufbau lassen sich z.B. auf Holzdecken einsetzen.

FUSSBODENHEIZUNG: DER MARKT

BIETET ZAHLREICHE VARIANTEN

Die Installation einer FuBbodenheizung ist
in der Sanierung heute die am hiufigsten
verwendete Losung. Hier stehen grund-
sdtzlich, je nach Grad der Modernisierung,
drei Systeme zur Wahl. Wird eine Kernsa-
nierung durchgefiihrt, kann auf eines der
klassischen Nasssysteme zuriickgegriffen

werden. Sie sind zu planen und auszufiih-
ren wie im Neubau - und bendtigen damit
ebenso viel Zeit. Einfacher in der Nachriis-
tung sind Trockensysteme. Hier stehen
Rohrsysteme in Dammplatte mit Trockene-
strich  (TB1) - meist verbunden mit
Wiérmeleitblechen -, Rohrsysteme in Tro-
ckenausbauplatte (TB2) - mit oder ohne
zusitzlicher Ddmmschicht - sowie Rohr-
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Besonders im Bad findet die FuBbodenheizung viele Freunde. Da nur geerdete Leitungen zum
Einsatz kommen, ist hier auch eine elektrische Variante eine Alternative.

systeme auf Ddmmplatte in Gussasphalte-
strich (TB3) - bei der meist Kupferrohre
verwendet werden - zur Verfiigung. Sie
punkten durch ihre niedrige Aufbauhéhe
und ein geringes Flichengewicht, dem na-
hezu jede Deckenkonstruktion standhilt.
Zudem sind sie schnell, arbeits- und kos-
tensparend zu installieren.

Speziell fiir den Renovierungsfall entwi-
ckelten zahlreiche Hersteller optimal zuge-
schnittene  Nachriistungssysteme. Diese
Verbundkonstruktionen aus Rohrsystemen
auf Altuntergrund in Ausgleichsmasse
(NB3) kommen mit sehr geringen Aufbau-
hohen von rund 20 mm aus. Die Folienele-
mente und Rohre werden mit minimalem
Montageaufwand direkt auf dem Estrich
oder dem bereits vorhandenen FuBhoden-
belag verlegt. AnschlieBend wird der Bo-
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den durch eine diinne Ausgleichsschicht
begradigt. Hierauf kann wiederum der
neue Bodenbelag verlegt werden. Bei der
Wahl des Bodenbelags stehen dem Bau-
herrn nahezu alle Wiinsche offen. Jedoch
leiten keramische Fliesen die Warme bes-
ser als beispielsweise dicker Teppichbo-
den. Auf die Herstellerangaben zum Belag
ist daher in jedem Fall zu achten.

Diese Diinnschichtsysteme kiénnen direkt
an bereits bestehende Heizsysteme ange-
schlossen werden. Auf diese Weise erhal-
ten die Renovationssysteme die volle
Funktionstiichtigkeit einer herkémmlichen
Flachenheizung. Durch die nahezu direkte
Verlegung der Warmwasserrohre unter
den endgiiltigen FuBbodenbelag ergeben
sich kurze Aufheizzeiten; die hdufig kriti-
sierte Trdgheit von Flachenheizsystemen

ist damit ausgerdumt. Zudem kénnen so
die Vor- und Riicklauftemperaturen weiter
abgesenkt werden, was zusitzlich Energie-
kosten spart.

WAND UND DECKE

ALS HEIZFLACHEN NUTZEN

Ist es aufgrund der Gebdudebeschaffenheit
nicht moglich oder gewiinscht, eine FuBbo-
denheizung zu realisieren, kann auch auf
die Raumdecke oder die Winde als Heiz-
flachen zuriickgegriffen werden. Hier ldsst
sich jeweils ein Nasssystem - das Rohr-
system im Wandputz (NW1) bzw. im De-
ckenputz (ND1) - realisieren. Zudem
stehen fiir die nachtrigliche Installation
Trockenbausysteme zur Verfiigung: zum
einen Rohrsysteme in Trockenausbauplat-
te (TW2 bzw. TD1) und fiir die Wandfl&-
chenheizung  die Rohrsysteme  in
Unterkonstruktion ~ mit  Ausbauplatte
(TW1). Fiir die Warmwasser-Wandheizung
eignen sich Heizrohre aus Kunststoff, Me-
tallverbund oder Kupfer. Alle Varianten
kinnen nahezu unabhingig vom Wandauf-
bau gewdhlt werden.

Lediglich auf bereits verlegte elektrische
Leitungen ist Riicksicht zu nehmen. Hin-
weis: Die Variantenbezeichnungen wie
TB1, TB2 oder TW1 sind entnommen aus
der BVF-Schnittstellenkoordination, die
der Abstimmung der Gewerke bei der Her-
stellung einer Fldchenheizung dient (Dow-
nloads unter www.flaechenheizung.de).

MODERNER WARMEERZEUGER

GEHORT DAZU

Flachenheizungen eignen sich besonders
gut zum Anschluss an moderne Wérmeer-
zeuger wie Brennwertkessel oder Wirme-
pumpen. So ldsst sich die Anlage duBerst
effizient und wirtschaftlich betreiben. In
diesem Zusammenhang ist speziell dem
Heizkreisverteiler ~ Aufmerksamkeit zu
widmen. Er verteilt die Wédrme gleichma-
Big auf alle Wohnrdume. Hierfiir werden
alle Heizkreise mit einem Vor- und einem
Riicklauf an den Heizkreisverteiler ange-
schlossen. Ein hydraulischer Abgleich ist
dabei heute obligatorisch, um den effizien-
ten Betrieb der Fldachenheizung garantie-
ren zu kionnen. Wie bei allen
herkémmlichen Heizungssystemen, wird
die Energiezufuhr in jedem Raum per
Thermostat und Temperaturfiihler gereget.

RENAISSANCE FUR

DIE ELEKTRISCHE FLACHENHEIZUNG

Noch aus den 1970er- und 1980er-Jahren
bekannt, gewinnen inzwischen auch elek-
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Der Heizkreisverteiler sorgt fiir die gleichmé&Rige Verteilung der Warme
in den einzelnen Wohnrdumen. Ein hydraulischer Abgleich ist, wie bei

jeder modernen wassergefiihrten Heizungsanlage, unabdingbar.

trisch betriebene FuBbodenheizungen wei-
ter an Beliebtheit. Sie sind besonders in-
teressant fiir Hausbesitzer, die mittels
Photovoltaik oder Mikro-KWK ihren eige-
nen Strom erzeugen und damit unabhén-
gig vom Strompreis des drtlichen
Anbieters sind. Auch diese Fldchenhei-
zungsvariante eignet sich gut fiir die Mo-
dernisierung in Altbauten. Hier werden
anstelle der Warmwasserrohre Wider-
standskabel oder Folien mit eingearbeite-
ten Heizleitern - je nach Bauweise unter,
im oder auf dem Estrich - verlegt. Dies ist
zB. in Badezimmern oder anderen
Feuchtraumen bedenkenlos moglich, da
ausschlieBlich geerdete Leitungen verwen-
det werden. Die Angst vor Elektrounfillen
ist damit unnétig. Dank ihrer geringen
Aufbauhthe ab 3 mm eignen sich diese
Systeme besonders fiir die direkte Verle-
gung unter FuBbodenbeldgen.

Die elektrische Flichenheizung kann flexi-
bel eingesetzt werden, von der gelegentli-
chen Beheizung von Teilflichen, z.B. im
Bad, bis hin zur Vollraumheizung in Nied-
rigenergiehdusern. Dabei ist neben der
schnellen Installation die Wirtschaftlich-
keit dieses Heizsystems {iberzeugend, die
die Summe von Energie- und Wartungs-
kosten sowie niedrigen Investitionskosten
umfasst - und das bei einer Lebensdauer
von {ber 40 Jahren des Gesamtsystems
aus Wirmeerzeugung und Wirmevertei-
lung. Je nach Priaferenz kann der Moderni-
sierer dann flexibel auf 100% Okostrom
oder einen anderen Strommix verschiede-
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ner Erzeuger zuriickgreifen.

EFFIZIENTE REGELUNG

In der Bestandssanierung muss ebenfalls
eine Raumtemperaturregelung, ggf. mit
Zeitprogrammierung, zum Einsatz kom-
men. Dies erhdht den Wohnkomfort und
reduziert den Energieverbrauch. Mit der
Raumtemperaturregelung wird beim Ein-
trag von Fremdwidrme (beispielsweise
Sonneneinstrahlung) der Heizkreisdurch-
fluss sofort reduziert oder ganz gestoppt.
Durch diese Funktion wird nennenswert
Energie gespart und der Nutzer wohnt
weiterhin in der von ihm festgelegten
Wunschtemperatur.

FLACHENKUHLUNG

ALS WEITERE KOMFORTVARIANTE
Grundsatzlich  kénnen sowohl Boden,
Wand als auch Decke fiir die Kiihlung von
Réaumen genutzt werden. Hier ist jedoch
zu bedenken, dass der Wirmeiibergangs-
koeffizient und die Kiihlleistung sehr un-
terschiedlich ausfallen. So eignet sich die
Decke am besten fiir eine raumflichenin-
tegrierte Kiihlung, dann folgen Wand und
Bodenflichen. Wichtig ist dariiber hinaus
zu wissen, dass die Raumlufttemperatur
bei der Kiihlung tiber die UmschlieBungs-
flichen nicht so weit reduziert werden
kann wie bei einer konventionellen, luftge-
fiihrten Kiihlung bzw. Klimatisierung.
Wohnraume werden meist gekiihlt {iber ei-
ne reversible Warmepumpe als sogenann-
te passive Kiihlung, wobei sich vor allem

HEIZUNGSTECHNIK

Wdrmeiibergabe

Fldichenheizungen lassen sich nicht nur auf dem FuRboden, sondern
auch an Zimmerwdnden und -decken einsetzen.

das Erdreich oder das Grundwasser als
Kiihlquelle eignen. Dabei empfehlen sich
tief eingebrachte Erdsonden von Sole/Was-
ser-Wiarmepumpen besser zur Kiihlung als
oberflaichennahe Erdkollektoren. In jedem
Fall wird der Temperaturunterschied zwi-
schen dem zu kiithlenden Raum und der
natiirlichen Kiihlquelle z.B. durch einen
Wirmetauscher genutzt. Lediglich die Um-
wilzpumpen und das Flachenkiihlsystem
an sich sind dabei in Betrieb. Als wesentli-
che Vorteile sind die behagliche und zug-
freie Kiihlung sowie der wirtschaftliche
Betrieb zu nennen.

FAZIT

Die groBe Anzahl verfiigbarer Flichenheiz-
und kiihlsysteme fiir sdmtliche raumum-
fassenden Fldchen bietet fiir nahezu jede
Anwendung in der Sanierung eine passen-
de Losung. Beim Einsatz regenerativer
Wiérmequellen sind Flachenheizsysteme
eine gute Wahl. Mit Blick auf die Wirt-
schaftlichkeit sind sie fiir die Energieeffizi-
enz des Gesamtsystems von Wirme-
erzeugung und -verteilung von elementa-
rer Bedeutung.

Autor: Axel Grimm, BVF-Geschaftsfiihrer
Bilder, sofern nicht anders angegeben: Bun-
desverband Fldchenheizungen und Flachen-

kiihlungen e.V.
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